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đặT vấN đề 
Xét theo nghĩa rộng nhất, tư duy là sự 

phản ánh tồn tại, điều này trong quan điểm 
của Ănghhen, khi ông nói về vấn đề cơ bản 
của triết học, về mối quan hệ giữa vật chất 
và ý thức: “Vấn đề cơ bản lớn của mọi triết 
học, đặc biệt là của triết học hiện đại, là vấn 
đề quan hệ giữa tư duy với tồn tại” (1). Theo 
quan niệm chung của triết học, tư duy là quá 
trình phản ánh hiện thực khách quan,giữa tư 
duy trừu tượng và nhận thức cảm tính có 
sự khác biệt về chất. Vậy tư duy là gì? Tư 
duy đóng vai trò gì trong việc phản ánh thế 
giới khách quan?Giữa tư duy chính xác và 
tư duy biện chứng có mối quan hệ như thế 

nào? Bài viết của chúng tôi đặt ra và định 
hướng trả lời cho những câu hỏi đó.

1. bảN ChấT CủA Tư duy, Mối 
QuAN hệ giữA Tư duy ChíNh 
xáC Và Tư duy biệN ChứNg

Tư duy là một thuộc tính cố hữu phản 
ánh bản chất sinh học - xã hội của con 
người, là đối tượng nghiên cứu của nhiều 
khoa học khác nhau, trong đó có triết học. 
Trong triết học, chuyên ngành Logic học 
nghiên cứu tư duy một cách sâu sắc và toàn 
diện hơn các chuyên ngành khác, nói cách 
khác, Logic học là khoa học về tư duy. Vậy 
tư duy và bản chất của tư duy là gì?
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2.1. Tư duy và bản chất của tư duy
Theo quan điểm của chủ nghĩa duy vật 

biện chứng, tư duy là sản phẩm của một cơ 
quan vật chất sống có tổ chức cao là bộ óc 
con người; được hình thành trong quá trình 
hoạt động thực tiễn của con người. Hiện 
thực khách quan là đối tượng của tư duy và 
quyết định hoạt động tư duy của con người. 
Do vậy, con người tác động đến thế giới 
hiện thực như thế nào thì sẽ có những hình 
thức nhận thức như thế đó. Thực tiễn nói 
chung quyết định tư duy và sự phát triển 
của thực tiễn cũng quyết định sự phát triển 
của tư duy. Giữa tư duy và sự phát triển của 
hoạt động thực tiễn con người có sự gắn bó 
chặt chẽ và liên hệ biện chứng với nhau. 
Muốn có tư duy phải có hoạt động thực 
tiễn. Ngược lại, muốn hoạt động thực tiễn 
đạt kết quả cao thì phải có tư duy. Khi chỉ 
ra sự phát triển của tư duy phụ thuộc vào 
sự phát triển của thực tiễn. Ph.Ăngghen đã 
khẳng định: “Từ trước đến nay, khoa học tự 
nhiên cũng như triết học đã hoàn toàn coi 
thường ảnh hưởng của hoạt động con người 
đối với tư duy của họ. Hai môn ấy một mặt 
chỉ biết có tự nhiên, mặt khác, chỉ biết có tư 
tưởng. Nhưng chính việc người ta biến đổi 
tự nhiên, chứ không phải chỉ một mình giới 
tự nhiên, với tính cách giới tự nhiên là cơ 
sở chủ yếu nhất và trực tiếp nhất của tư duy 
con người, và trí tuệ con người đã phát triển 
song song với việc người ta đã học cải biến 
tự nhiên” (2).

Tư duy trừu tượng có được trước hết 
phải xuất phát từ các tài liệu trực quan sinh 
động. Tư duy trừu tượng phản ánh hiện 
thực thông qua các tri thức cảm tính, các 
kinh  nghiệm đã tích lũy được và nói chung, 
dựa vào những hiểu biết đã có. Do vậy, vai 
trò phản ánh thế giới khách quan của tư duy 
trừu tượng khác với tri giác, biểu tượng là 
do bản chất của nó quy định.

Tư duy là trình độ cao của quá trình 
nhận thức, là sự phản ánh khái quát, gián 
tiếp tích cực và sáng tạo về thế giới. Ở giai 
đoạn nhận thức bằng tư duy, sự vật được 

phản ánh một cách gián tiếp và khái quát 
trong các khái niệm, phán đoán và suy lý. 
Khái quát hóa và trừu tượng hóa là đặc điểm 
của tư duy, không có khái quát thì không 
có quá trình hình thành khái niệm, không 
thể xây dựng được các lý thuyết khoa học 
nói chung, không có hoạt động nhận thức 
sáng tạo. Khái quát hóa không tách rời trừu 
tượng hóa. Hoạt động khái quát hóa của tư 
duy chỉ có thể xảy ra và thực hiện trên cơ 
sở một số thuộc tính quan trọng đã được 
tư duy trừu tượng tách ra khỏi những thuộc 
tính khác. Từ những thuộc tính đã được 
trừu tượng hóa này, tư duy đi tới bao quát 
cái chung, cái bản chất, cái có tính quy luật. 
Về điểm này, V.I. Lênin cho rằng, ngay cả 
“sự khái quát đơn giản nhất, sự hình thành 
đầu tiên và đơn giản nhất của những khái 
niệm (những phán đoán suy lý) cũng có 
nghĩa là con người nhận thức ngày càng sâu 
sắc về các mối liên hệ khách quan, về các 
tính quy luật của thế giới”(3). Nhờ có trừu 
tượng hóa và khái quát hóa, tư duy có thể 
đưa lại những tri thức về các mối liên hệ và 
quan hệ bản chất, về các quy luật trong sự 
phát triển của sự vật và hiện tượng, trong 
các quá trình đã diễn ra trong quá khứ cũng 
như đang diễn ra trong khoảng không gian 
bao la của vũ trụ, trong thế giới vi mô mà 
con người không thể hoặc không có điều 
kiện tri giác trực tiếp. Tính chất khái quát 
và gián tiếp của tư duy biểu hiện ở chỗ đi 
từ “một hình thức liên hệ và phụ thuộc lẫn 
nhau này đến một hình thức khác, sâu sắc 
hơn, chung hơn” (4).

Tư duy xét về bản chất, là một quá trình 
sáng tạo. Nói đến tính sáng tạo của tư duy 
là nói đến sự hình thành tri thức mới về 
các mối liên hệ và quan hệ về tính quy luật 
khách quan chi phối sự phát triển của các 
sự kiện và quá trình lịch sử, về bản chất của 
các khách thể vi mô, cũng như về diễn biến 
của hiện thực. Trên con đường nhận thức 
chân lý, chủ thể tư duy không chỉ biết đặt 
ra các vấn đề mới, mà còn giải quyết chúng 
bằng những phương pháp thích hợp. Đồng 
thời nó cũng là quá trình chủ thể tư duy huy 
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động một cách sáng tạo vốn tri thức phong 
phú đã có, bao gồm cả kinh nghiệm nghề 
nghiệp; huy động không chỉ tri thức lý luận 
chung, mà cả sự am hiểu cần thiết, cụ thể 
về những lĩnh vực “có vấn đề”. Thiếu vốn 
tri thức phong phú của cuộc sống sẽ không 
có tư duy sáng tạo. Ngoài ra, trong sự sáng 
tạo của tư duy ở trình độ lý luận khoa học 
cao còn có sự tham gia tích cực của tưởng 
tượng và trực giác. Các tư tưởng, quan 
niệm, lý thuyết khoa học... do tư duy sáng 
tạo ra cũng như bản thân tư duy có sự biến 
đổi, phát triển là do thực tiễn lịch sử - xã 
hội quyết định. Điều này không loại bỏ tính 
độc lập tương đối của tư duy. Tư duy logic 
phát triển nội tại riêng, chịu sự chi phối của 
các quy luật (quy tắc, nguyên tắc) riêng. 
Trong Từ điển triết học có viết: “Tư duy - 
sản phẩm cao nhất của cái vật chất được tổ 
chức một cách đặc biệt là bộ não, quá trình 
phản ánh tích cực thế giới khách quan trong 
các khái niệm, phán đoán, lý luận v.v... Tư 
duy xuất hiện trong quá trình hoạt động sản 
xuất của con người và đảm bảo phản ánh 
thực tại một cách gián tiếp, phát hiện những 
mối liên hệ hợp quy luật thực tại”(5).

Tư duy có vai trò rất quan trọng trong 
việc nhận thức thế giới. Khi tư duy của chúng 
ta xem xét, nhận thức về giới tự nhiên, về 
lịch sử xã hội loài người hay về hoạt động 
tinh thần của chúng ta, chính tư duy đã đem 
lại cho chúng ta một sự hiểu biết về những 
mối liên hệ phong phú, đa dạng, phức tạp, 
về hiện tượng trong thế giới khách quan. Tư 
duy trừu tượng hướng vào việc tìm ra chân 
lý, nắm bắt những mối liên hệ khách quan 
có tính bản chất, phát hiện ra tính quy luật 
chi phối sự vận động và phát triển của sự 
vật, hiện tượng. Nói về tầm quan trọng của 
tư duy trừu tượng trong việc phát hiện chân 
lý, V.I. Lênin đã chỉ rõ: “Theo bản chất của 
nó, tư duy của con người có thể cung cấp và 
đang cung cấp  cho chúng ta chân lý tuyệt 
đối mà chân lý này chỉ là tổng số những 
chân lý tương đối. Mỗi giai đoạn phát triển 
của khoa học lại đem thêm những hạt mới 
vào cái tổng số ấy  của chân lý tuyệt đối, 

nhưng những giới hạn chân lý của mọi định 
lý khoa học đều là tương đối, khi thì mở 
rộng ra, khi thì thu hẹp lại, tùy theo sự tăng 
tiến của tri thức” (6)

Nhờ có tư duy trừu tượng mà nhận thức 
của con người đi từ sự hiểu biết có tính chất 
hiện tượng đến sự hiểu biết về bản chất, từ 
ngẫu nhiên bề ngoài đến quan hệ có tính tất 
nhiên, tính quy luật. Tư duy cho chúng ta 
nhận thức các sự vật, hiện tượng trong một 
chỉnh thể, trong thể thống nhất, chứ không 
phải là sự hiểu biết riêng lẻ, tách rời của các 
yếu tố, các bộ phận của sự vật, hiện tượng. 
Tư duy trừu tượng là quá trình phản ánh 
thế giới một cách gián tiếp, khái quát nhờ 
ngôn ngữ. Ở đây, các từ, cụm từ hay ngôn 
ngữ nói chung, trong khi là hiện thực trực 
tiếp của tư tưởng, diễn đạt các khái niệm, 
phán đoán, suy lý, quy luật, lý thuyết, đã có 
tính chất khái quát và bao hàm cái chung. 
Do vậy, ngôn ngữ càng phát triển, vốn từ 
vựng càng phong phú thì tư duy gắn liền 
với nó càng linh hoạt, mềm dẻo, phản ánh 
sâu sắc, chính xác và đầy đủ các mối liên hệ 
đa dạng, phức tạp của thế giới.

Trong Tác phẩm Biện chứng của tự 
nhiên, Ph.Ăng ghen viết: “Tư duy lý luận 
của mỗi thời đại, cũng có nghĩa là của thời 
đại chúng ta, là một sản phẩm lịch sử mang 
những hình thức rất khác nhau trong những 
thời đại khác nhau và do đó có một nội dung 
rất khác nhau” (7). Theo đó mỗi thời đại lịch 
sử sản sinh ra một phong cách tư duy mang 
những đặc điểm riêng của mình. Trong triết 
học trước Mác đã có hai loại hình tư duy 
đối lập nhau về cách xem xét thế giới - đó 
là tư duy siêu hình và tư duy biện chứng. 
Hai loại tư duy trên ra đời từ thời cổ đại, 
xong xét về bản chất, ở thời kỳ cổ đại, tư 
duy biện chứng chiếm ưu thế hơn, mặc dù 
nó còn mang tính chất phác, ngây thơ, tự 
phát, còn ở thời kỳ cổ điển, tư duy siêu hình 
lại chiếm ưu thế và sau đó trở thành phương 
pháp tư duy đặc trưng cho thời cận đại.

Triết gia cổ điển Đức - Hêghen là người 
có công lớn trong việc phê phán tư duy siêu 
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hình và trở thành người đầu tiên trình bày 
toàn bộ giới tự nhiên, lịch sử và tư duy dưới 
dạng một quá trình, nghĩa là trong sự vận 
động, biến đổi và phát triển không ngừng 
của nó. Tuy nhiên phương pháp tư duy biện 
chứng ấy đã được Hêghen xây dụng trên cơ 
sở của chủ nghĩa duy tâm khách quan.

Phương pháp tư duy biện chứng phát 
triển đến đỉnh cao là phương pháp tư duy 
biện chứng mác xít. Một số tác giả như Vũ 
Văn Viên, Tô Duy Hợp... đã sử dụng khái 
niệm “phong cách tư duy” để phân biệt 
những loại hình tư duy khoa học tự nhiên 
khác nhau, đặc trưng cho mỗi thời đại lịch 
sử. Theo tác giả Vũ Văn Viên, phong cách 
tư duy khoa học tự nhiên đã trải qua ba giai 
đoạn cơ bản: Phong cách cổ điển, phong 
cách cận đại và phong cách hiện đại (7). Sự 
phát triển của tư duy khoa học tự nhiên 
nói chung, sự hình thành các phong cách 
tư duy khoa học tự nhiên nói riêng diễn ra 
theo hướng ngày càng cụ thể thêm và ngày 
càng tiến gần tới một tới một phong cách tư 
duy bao quát đối với nhận thức khoa học - 
phong cách tư duy biện chứng.

Khái quát lịch sử phát triển của nhận 
thức nói chung, của tư duy nói riêng, chúng 
tôi cho rằng, tư duy biện chứng mác xít 
là hình thức tư duy phát triển cao nhất và 
dưới đây, có chỗ chúng tôi dùng thuật ngữ 
“tư duy hiện đại” theo nghĩa là tư duy biện 
chứng mác xít. Trong quá trình phản ánh 
hiện thực khách quan, để phản ánh được 
các quy luật vận động, phát triển của sự vật, 
hiện tượng, tư duy hiện đại không thể không 
phản ánh trạng thái xác định, ổn định của sự 
vật và hiện tượng. Vì vậy, để hiểu được bản 
chất của tư duy với tư cách là một chỉnh 
thể thống nhất và đặc biệt, để vận dụng các 
công cụ của tư duy có hiệu quả, chúng ta 
không thể không phân tích bộ phận cơ bản 
của nó là tư duy chính xác. Tư duy chính 
xác, theo chúng tôi, là một bộ phận của tư 
duy biện chứng mác xít, phản ánh trạng thái 
xác định của sự vật hiện tượng trong” tính 
đồng nhất trừu tượng” của chúng.

2.2. Sự thống nhất và khác biệt giữa 
tư duy chính xác và tư duy biện chứng

Việc nghiên cứu tư duy chính xác là 
nhiệm vụ của logic học hình thức và việc 
nghiên cứu tư duy biện chứng mác xít là 
nhiệm vụ của logic học biện chứng mác xít 
. Theo quan điểm của các nhà mác xít, quan 
hệ giữa lo gic học biện chứng và lo gic học 
hình thức giống như quan hệ giữa toán học 
cao cấp và toán học sơ cấp. Như vậy, tư duy 
chính xác chỉ là một bộ phận của tư duy biện 
chứng, bao hàm trong tư duy biện chứng. 
Một số tác giả khác đã chia tư duy thành tư 
duy biện chứng và tư duy hình thức. Theo 
chúng tôi, thuật ngữ tư duy hình thức ở đây 
được hiểu giống như thuật ngữ tư duy chính 
xác mà chúng tôi sử dụng. Tư duy chính 
xác là một bộ phận của tư duy biện chứng, 
nhưng đó là bộ phận cơ bản không thể thiếu 
được của tư duy biện chứng. Việc phân chia 
tư duy thành tư duy chính xác và tư duy 
biện chứng có cơ sở lý luận của nó.

Xem xét vấn đề này trên bình diện thế 
giới  khách quan, chúng ta thấy điều đó là 
hoàn toàn đúng. Theo Quan điểm của chủ 
nghĩa duy vật biện chứng thì mọi sự vật, 
hiện tượng trong quá trình tồn tại, phát 
triển của mình đều nằm trong trạng thái vận 
động, biến đổi không ngừng, nhưng không 
loại trừ trạng thái đứng im tương đối. Do 
vậy, có thể nói rằng, sự vật hiện tượng luôn 
nằm trong sự thống nhất giữa trạng thái tĩnh 
và trạng thái động.Trạng thái tĩnh, xác định 
của sự vật được phản ánh bởi tư duy chính 
xác. Trạng thái động của sự vật được phản 
ánh bởi tư duy biện chứng. Như vậy, nếu 
logic biện chứng là khoa học về tư duy biện 
chứng – tư duy phản ánh trạng thái động của 
sự vật hiện tượng. Quan niệm như vậy hoàn 
toàn phù hợp với bản chất logic học hình 
thức, logic lấy sự “đồng nhất trừu tượng” 
làm cơ sở cho quá trình nhận thức sự vật 
hiện tượng. Chính vì vậy, trong tư duy khoa 
học luôn cần có tư duy chính xác cũng như 
phải có tư duy biện chứng.

Tư duy chính xác phản ánh sự vật trong 
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trạng thái tĩnh, ổn định, nhưng mọi sự vật, 
hiện tượng trong thế giới khách quan luôn 
nằm trong quá trình vận động, biến đổi và 
phát triển, cho nên không thể có sự đồng 
nhất tuyệt đối. Mặc dù tư duy chính xác 
phản ánh sự vật trong “tính đồng nhất trừu 
tượng” - trong một phạm vi nhất địnhvà 
trong một thời gian ngắn, nhưng đó là một 
sự phản ánh cần thiết để có thể hiểu được sự 
vật trong quá trình vận động, phát triển của 
nó. Ngoài phạm vi xác định “tính đồng nhất 
trừu tượng” không đáp ứng được nhu cầu 
nhận thức của con người. Sự đồng nhất thực 
sự ngay cả trong giới vô cơ cũng không thể 
có được. Mỗi sự vật, hiện tượng là một cái 
riêng, thể hiện sự phong phú, đa dạng của 
giới tự nhiên. 

Xét trên bình diện nhận thức luận thì 
việc quan niệm như trên cũng hoàn toàn 
phù hợp với thực chất biện chứng của quá 
trình nhận thức. Nhận thức của con người 
đi từ hiện tượng đến bản chất, từ bản chất 
cấp một đến bản chất cấp hai, v.v..., đến vô 
hạn. Ở đây, chúng ta có thể quan niệm các 
cấp độ bản chất khác nhau về sự vật hiện 
tượng mà nhận thức của chúng ta đạt được 
là những trạng thái tĩnh về sự phát triển của 
nhận thức. Logic học hình thức có nhiệm 
vụ nghiên cứu, nắm bắt những dấu hiệu, 
thuộc tính chất của mỗi cấp độ ấy trong 
sự “đồng nhất trừu tượng” của chúng, còn 
logic học biện chứng phải nghiên cứu quá 
trình chuyển hóa từ cấp độ thấp đến cấp độ 
cao hơn, xét dưới góc độ tự ý thức về tư duy 
với tư cách một hiện tượng đặc thù cũng 
có quá trình vận động, phát triển của mình. 
Trong quá trình ấy, bản thân tư duy cũng 
là sự thống nhất của hai trạng thái động và 
tĩnh. Vì vậy, việc nghiên cứu tư duy cũng 
phải được xem xét từ cả trạng thái đó.

Tư duy phản ánh các sự vật, hiện tượng 
ở phẩm chất xác định và được định hình 
dưới dạng các hình thức của tư duy, như 
khái niệm, phán đoán, suy lý – đó là tư duy 
chính xác. Trạng thái tĩnh  của tư duy chỉ là 
tạm thời tương đối. Nó nằm trong quá trình 
vận động, phát triển của tư duy. Thể hiện 

trạng thái động của tư duy đó là tư duy biện 
chứng- tư duy phản ánh sự chuyển hóa của 
sự vật, hiện tượng từ phẩm chất này sang 
phẩm chất khác. Để thấy được vị trí, vai trò 
của tư duy chính xác cũng như tư duy biện 
chứng và mối quan hệ giữa chúng, chúng 
tôi sử dụng phương pháp so sánh nhằm xác 
định rõ mối quan hệ giữa hai loại hình tư 
duy này.

Trước hết, chúng ta thấy rằng, tư duy 
chính xác phản ánh sự vật hiện tượng một 
cách trừu tượng, tách rời các sự vật hiện 
tượng khác, còn tư duy biện chứng phản 
ánh các sự vật, hiện tượng không những 
trong trạng thái biệt lập, mà còn trong mối 
quan hệ phổ biến, đa dạng với các sự vật 
hiện tượng khác. Mỗi sự vật hiện tượng 
muốn tồn tại đều phải có mối liên hệ với 
các sự vật hiện tượng khác. Thuộc tính, đặc 
tính của sự vật là sự thể hiện của sự vật đó 
trong mối liên hệ với các sự vật hiện tượng 
khác. Phép biện chứng duy vật khẳng định 
mọi sự vật, hiện tượng nằm trong quá trình 
vận động, biến đổi không ngừng. Nhưng 
để có thể hiểu được hay nói cách khác, để 
có thể nhận thức được sự vật đó, chúng ta 
không có cách nào khác là trước hết phải 
tách một cách trừu tượng sự vật đó ra khỏi 
những mối liên hệ phức tạp, muôn hình 
muôn vẻ với các sự vật hiện tượng khác để 
nhận thức.

Tư duy biện chứng phản ánh các sự vật, 
hiện tượng với tư cách là những biểu hiện 
cụ thể của thế giới vật chất. Giữa chúng 
luôn luôn có mối quan hệ với nhau. Khái 
niệm “liên hệ” phản ánh sự phụ thuộc, ràng 
buộc quy định lẫn nhau làm điều kiện, tiền 
đề tồn tại cho nhau của mọi sự vật, hiện 
tượng. Khái niệm “liên hệ” còn phản ánh 
tác động qua lại của chúng. Đó là điều kiện 
liên hệ đặc biệt mà trong đó, các sự vật, 
hiện tượng là đối tượng biến đổi của nhau 
một cách trực tiếp hay gián tiếp, nhờ đó sự 
vận động, biến hóa của thế giới được thực 
hiện thường xuyên, liên tục.

Tư duy biện chứng phản ánh các sự 
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vật, hiện tượng các yếu tố, các bộ phận cấu 
thành của các sự vật, hiện tượng trong mối 
liên hệ hữu cơ với nhau. Các giai đoạn trong 
một quá trình và cả các quá trình trước, quá 
trình sau của sự vận động, phát triển của thế 
giới nói chung, của từng sự vật, hiện tượng 
nói riêng cũng luôn liên hệ với nhau. Chúng 
ta không thể tìm thấy bất cứ lĩnh vực nào có 
những sự vật, hiện tượng tồn tại một cách 
hoàn toàn cô lập. Sự liên hệ đó là tính khách 
quan, là tính phổ biến của các sự vật, hiện 
tượng trong thế giới khách quan. 

Ngày nay, dưới ánh sáng của khoa học 
hiện đại, chúng ta càng thấy rõ hơn yếu tố 
quyết định hình thức tồn tại của sự vật, hiện 
tượng ở một dạng cụ thể nào đó là ở cách 
thức liên hệ với nhau của các yếu tố, các bộ 
phận cấu thành sự vật, hiện tượng ấy. Còn 
yếu tố quyết định sự biến đổi của các sự 
vật, hiện tượng là sự tác động qua lại giữa 
các yếu tố các bộ phận cấu thành của nó, 
mà chủ yếu là sự liên hệ, tác động qua lại 
giữa các mặt đối lập. Mặt khác, bản thân sự 
tồn tại của các sự vật, hiện tượng cùng với 
sự liên hệ, tác động qua lại giữa chúng là 
cơ sở hiện thực để các sự vật, hiện tượng 
quy định lẫn nhau, phân biệt với nhau. Hơn 
nữa, những thuộc tính vốn có của sự vật, 
hiện tượng chỉ bộc lộ ra khi các sự vật, hiện 
tượng liên hệ, tác động qua lại với nhau. 
Tùy theo diện rộng hay hẹp và mức độ nông 
hay sâu của sự liên hệ, tác động mà bản chất 
của sự vật, hiện tượng được bộc lộ ra như 
thế nào. Chỉ có trên cơ sở như vậy, tư duy 
của chúng ta mới có thể ngày càng nắm bắt 
được bản chất sâu sắc của sự vật, hiện tượng 
cùng với tính đa dạng, muôn hình muôn vẻ, 
sinh động và vô tận của thế giới hiện thực. 
Mỗi mối liên hệ lại có vai trò, vị trí khác 
nhau trong sự tồn tại, vận động và phát triển 
của chúng. Có mối liên hệ bên trong, mối 
liên hệ bên ngoài, mối liên hệ chung, mối 
liên hệ trực tiếp, mối liên hệ gián tiếp ... 
Sự liên hệ, tác động qua lại của các sự vật, 
hiện tượng chẳng những là vô cùng phong 
phú, đa dạng, mà còn rất phức tạp. Đặc biệt, 
trong lĩnh vực xã hội, tính chất phức tạp của 

sự liên hệ, tác động qua lại tăng lên do sự 
đan xen, chồng chéo lẫn nhau của vô vàn 
những hoạt động có mục đích, có ý thức của 
con người. Chính vì vậy mà việc nhận thức 
bản chất của các hiện tượng xã hội là rất 
phức tạp. Tùy theo tính chất và vai trò của 
từng mối liên hệ mà có thể khái quát bằng 
những khái niệm khác nhau. Sự khái quát 
này chỉ có ý nghĩa tương đối, vì tính chất đa 
dạng và phức tạp của các mối liên hệ. Do 
đó, không thể xem xét mối liên hệ tách rời 
khỏi hệ thống của nó, không thể tuyệt đối 
hóa bất kỳ mối liên hệ nào.

Như vậy, sự khác nhau giữa tư duy 
chính xác và tư duy biện chứng là ở chỗ: 
Thứ nhất, tư duy chính xác xem xét sự 
vật hiện tượng “trong tính đồng nhất trừu 
tượng” và do vậy, không thấy sự liên hệ, 
tác động của sự vật này với những sự vật, 
hiện tượng khác. Còn tư duy biện chứng 
nhìn nhận sự vật, hiện tượng trong mối liên 
hệ với những sự vật, hiện tượng khác.Thứ 
hai, tư duy chính xác phản ánh sự vật, hiện 
tượng trong trạng thái tĩnh, xác định, trong 
trạng thái đứng im tương đối; nó phản ánh 
các sự vật, hiện tượng trong sự tồn tại hiện 
có mà chưa thấy quá trình sinh thành, phát 
triển và tiêu vong của nó. Còn tư duy biện 
chứng phản ánh các sự vật, hiện tượng trong 
sự vận động, phát triển không ngừng của 
chúng; nó xem xét một cách toàn diện, bao 
quát sự vận động, phát triển của sự vật, hiện 
tượng tìm ra bản chất và những quy luật 
phổ biến của quá trình này; nó phản ánh sự 
vật hiện tượng trong quá trình lịch sử, từ sự 
ra đời, phát triển và tiêu vong của chúng.

Tư duy chính xác phản ánh các sự vật 
trong trạng thái xác định, trong trạng thái 
đứng im tương đối. Nó phản ánh sự vật 
trong sự tồn tại của nó mà gạt bỏ một cách 
‘trừu tượng’ khỏi quá trình vận động, phát 
triển của sự vật đó. Việc tư duy chính xác 
phản ánh sự vật trong trạng thái xác định, 
trong sự tồn tại hiện có của nó không thể 
không phiến diện, không thể không làm 
“chết cứng” sự vật, tách rời sự vật khỏi 
quá trình vận động của nó. Nhưng sự phản 
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ánh đó là rất cần thiết trong nhận thức của 
chúng ta về thế giới khách quan. “Chúng 
ta không thể biểu hiện, thể hiện đo lường, 
hình dung sự vận động mà không cắt đứt 
tính liên tục, không đơn giản hóa, không 
làm thô lỗ, không tách rời, không làm chết 
cứng cái đang sống. Việc tư duy (không 
những tư duy mà cả cảm giác) hình dung 
vận động (không những sự vận động mà tất 
cả các khái niệm) bao giờ cũng làm thô lỗ 
chết cứng”(9).

Tư duy biện chứng không những phản 
ánh các sự vật, hiện tượng trong các mối 
liên hệ, mà còn phản ánh nó trong sự vận 
động, phát triển không ngừng. Tư duy biện 
chứng xem xét một cách toàn diện, bao 
quát sự vận động, phát triển của thế giới, 
tìm ra bản chất và những quy luật phổ biến 
của quá trình đó, phản ánh các sự vật, hiện 
tượng trong quá trình vận động, phát triển 
vô tận, xem xét các sự vật, hiện tượng qua 
các giai đoạn sinh thành, phát triển và tiêu 
vong. Chính sự mất đi của các sự vật, hiện 
tượng này là điều kiện cho sự ra đời của các 
sự vật, hiện tượng khác. Bởi lẽ, sự ra đời của 
các sự vật, hiện tượng không phải từ hư vô, 
mà từ các sự vật, hiện tượng cũ, được chuẩn 
bị từ bên trong của các sự vật, hiện tượng 
cũ. Tư duy biện chứng xem xét sự phát triển 
một cách đối lập với tư duy siêu hình. Tư 
duy siêu hình xem các sự vật, hiện tượng 
như là những cái được sinh ra một lần là 
mãi mãi như thế, không có sự thay đổi từ sự 
vật này sang sự vật khác. Tuy nhiên, cũng 
có những nhà triết học siêu hình thừa nhận 
có sự phát triển, nhưng sự phát triển đối với 
họ chỉ là sự tăng lên về mặt số lượng, từ ít 
đến nhiều, hoặc là sự biến đổi tuần hoàn lặp 
lại theo vòng tròn khép kín chứ không phải 
là sự chuyển hóa từ sự vật này sang sự vật 
khác, không có sự xuất hiện cái mới.

Tư duy biện chứng xem xét sự vật, hiện 
tượng trong trạng thái luôn biến đổi, chuyển 
hóa từ sự vật, hiện tượng khác. Cái mới kế 
tiếp cái cũ, giai đoạn trước làm  điều kiện, 
tiền đề cho giai đoạn sau, tạo thành quá trình 
phát triển tiến lên mãi. Nguyên nhân của sự 

phát triển là ở sự liên hệ tác động qua lại 
của các mặt đối lập vốn có ở trong bản thân 
sự vật, hiện tượng đó. Sự phát triển của sự 
vật, hiện tượng diễn ra theo cách thức: tích 
lũy về lượng để đến một thời điểm nhảy 
vọt về chất. Con đường, xu hướng của sự 
phát triển khôn phải theo đường thẳng tắp, 
cũng không theo đường tròn khép kín, mà 
được diễn tả như là đường “xoáy ốc” tạo 
thành xu hướng phát triển đi lên từ đơn giản 
đến phức tạp, từ thấp đến cao, từ chưa hoàn 
thiện đến hoàn thiện hơn.

Tư duy chính xác và tư duy biện chứng 
có mối quan hệ gắn bó, liên hệ hữu cơ với 
nhau. Chúng có vai trò, vị trí xác định trong 
quá trình nhận thức của con người nhằm 
phản ánh đúng đắn, đầy đủ, toàn diện thế 
giới khách quan. Tư duy chính xác là điều 
kiện để có tư duy biện chứng. Ngược lại, 
nếu không có tư duy biện chứng, nhận thức 
của con người không thể phản ánh đầy đủ, 
toàn diện về thế giới khách quan. Tư duy 
chính xác là một bộ phận không thể thiếu 
được trong mọi quá trình tư duy khoa học. 
Bởi lẽ, nó giúp chúng ta nhận thức đúng 
đắn các trạng thái tĩnh của mọi cấp độ, bản 
chất của các sự vật, hiện tượng và “để nắm 
bắt được quá trình phát triển của sự vật, 
hiện tượng, trước tiên nhận thức phải hiểu 
những sự vật đó như những sự vật đồng 
nhất, không phát triển” (10). Nếu nhìn tổng 
thể thì tư duy chính xác chỉ là một bộ phận 
của tư duy biện chứng, song đó là một bộ 
phận cơ bản và có tính độc lập tương đối 
của nó. Việc phân chia như vậy, theo chúng 
tôi, có thể tạo điều kiện để nghiên cứu bản 
chất của tư duy một cách sâu sắc hơn, đầy 
đủ hơn. 

3. KếT LuậN
Những phân tích trên cho thấy vai trò 

quan trọng của tư duy nói chung, tư duy 
chính xác và tư duy biện chứng nói riêng 
trong nhận thức và hoạt động thực tiễn. 
Hiểu rõ điều này, giúp chúng ta có cơ sở lý 
luận và phương pháp luận để xác lập nhận 
thức đúng và thái độ khoa học đối với những 
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mâu thuẫn và biến động của thời đại.  Thực 
tế cho thấy, sự biến đổi tình hình kinh tế - 
chính trị quốc tế trong những thập lỷ cuối 
thế kỷ XX, đầu thế kỷ XXI, đòi hỏi chúng 
ta phải đổi mới tư duy lý luận để nhận thức 
đúng tình hình thực tế đó. Nhưng muốn đổi 
mới tư duy lý luận trước hết phải đổi mới 
phong cách và nội dung tư duy, bởi vì có 
nhận thức đúng và sâu những vấn đề thực 
tiễn mới có việc làm đúng và  hiệu quả. Nói 
đến tư duy là nói đến năng lực nhận thức, 
trình độ nắm bắt các quy luật khách quan,  
đến việc suy nghĩ theo đòi hỏi của các quy 
luật đó và áp dụng phù hợp với điều kiện 
cụ thể của đất nước, đến quá trình sáng tạo 
đề xuất ra các ý kiến mới và việc tìm tòi 
các biện pháp có hiệu quả cho hành động. 
Điều này đòi hỏi phải quán triệt tư tưởng 
chống chủ nghĩa kinh nghiệm trong nhận 
thức, chống cách suy nghĩ chủ quan, bảo 
thủ, giáo điều, chống bệnh sính lý luận, chủ 
nghĩa quan liêu tách rời lý luận và thực tiễn. 

Để khắc phục được những khiếm khuyết 
này, chúng ta phải nâng cao năng lực tư duy 
logic, tư duy biện chứng và phương pháp 
nhận thức khoa học cho đại bộ phận cán bộ, 
công chức và công dân trẻ bằng cách phổ 
cập hoá môn học logic logic hình thức và 
logic biện chứng trong các trường đại học, 
các trường đào tạo cán bộ, tạo cơ sở lý luận 
và phương pháp luận cho các đối tượng 
được đào tạo có điều kiện rèn luyện năng 
lực tư duy khi giải quyết những vấn đề thực 
tiễn. Nếu hiện thực hóa được phương án đề 
xuất này, chắc chắn chúng ta sẽ thu được 
nhiều thành quả tốt đẹp trong công cuộc đổi 
mới tư duy trong thời gian tới, đưa hệ thống 
lý luận nước nhà lên một tầm cao mới phù 
hợp với yêu cầu và xu thế hội nhập quốc 
tế và phát triển chung của thời đại nhằm 
nhanh chóng thực hiện thành công mục 
đích: “Dân giàu, nước mạnh, xã hội công 
bằng, dân chủ, văn minh”./.
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